AUSBILDUNG ZUM
NEUROKINETIK®-TRAINER

I Zertifikatsausbildung

am 30. und 31. Januar 2027

bei der DJK TSV Kersbach
WaldstraRe 23 in 91301 Kersbach

Was ist Neurokinetik®?

Neurokinetik® ist ein unterhaltsames Gehirntraining fiir jedes
Alter. Durch spielerische Bewegungsiibungen starkt es
Konzentration, Motorik und geistige Flexibilitat. Schon kleine
Details steigern  Aufmerksamkeit, Koordination und
Alltagssicherheit spurbar.

Motivierend. Lustig. Effektiv.

Spielerisches Lernen, gehirngerechte Bewegung und
nachhaltige Forderung - fur alle, die geistig und korperlich fit
bleiben mdchten.

Trainingsprinzip

Das Lernen erfolgt spielerisch, motivierend und ohne hohe
korperliche Belastung - mit spilirbaren Effekten fir Alltag,
Schule, Beruf und Sport.

Geeignet fiir alle, die sich mit Freude geistig fit halten und ihre
Leistungsfahigkeit nachhaltig verbessern mochten.

Referenten: Kerstin Mayer und Arno Reichart

Die Zertifikatsausbildung umfasst 15 Lerneinheiten, die auch
zur Lizenzverlangerung (C und B) anerkannt werden. Die
Ausbildung vermittelt die Grundlagen in Theorie und Praxis.
Die Ausbildung befahigt die Teilnehmer zur Planung und
Durchfiihrung von Neurokinetik®- Ubungsstunden.

' Bitte selbst mitbringen:
Isomatte/Gymnastikmatte, bequeme Kleidung,
. Hallenschuhe, Verpflegung, Getranke.

Diozesanverband
Bamberg

Kosten:

Pro Teilnehmer/in
DJK-Mitglieder: EUR 199.-
Andere: EUR 249.-

Anmeldung:
bis 18.12.2026 unter

Vorbuchungsrecht
fiir DJKler bis 31.10.

min. TN-Zahl: 12, max. 20

Wichtiger Hinweis:

Bei Abmeldung nach Anmeldeschluss,
kurzfristiger krankheitsbedingter Absage
oder vorzeitiger Beendigung des Lehrgangs
kann der Teilnahmebeitrag nicht und auch

nicht anteilig zuriickerstattet werden.

DJK DV Bamberg

Jakobsplatz 9 - 96049 Bamberg
Tel.: 0951/502-3586

Mail: djk@erzbistum-bamberg.de
www.djk-dv-bamberg.de

Bankverbindung:
DJK Diozesanverband Bamberg
IBAN DE 49 7509 0300 0009 0283 90

Kennwort: Neurokinetik®-Trainer Kersbach

Einwilligung zur Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten finden Sie unter:
www.djk-dv-bamberg.de
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